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= Médico Especialista en Gastroenterologia y Hepatologia (Marzo 2021-actual)

= (Fecha de inicio: 01/03/2021 — actual) Instituto de Investigaciones Médico Bioldgicas de la
Universidad Veracruzana, direccion lturbide SN, Col centro, CP 91700, Veracruz, Ver., México

= Médico Especialista en Gastroenterologia, Hepatologia clinica y trasplante hepatico (Marzo
2021-actual) Clinica Saluz Mercurio 51, Fracc Jadines de Mocambo, CP 94299, Bosa del Rio,
Veracruz Fecha de inicio: 01/04/2021 — actual

= Asistente Editorial: (Enero 2013- 2017, 2020-actual) Revista de Investigaciéon en Ciencias de la
Salud ISSN: 2007-1779, Instituto de Investigaciones Médico-Bioldgicas de la Universidad
Veracruzana, Veracruz, Ver

= Prestacion de servicios profesionales independientes: (2022-actual) Universidad Veracruzana

como Coordinadora de la Clinica de Enfermedades Hepaticas y Metabdlicas, Instituto de
Investigaciones Médico-Biolégicas, Universidad Veracruzana

= Docente por asignatura en la Facultad de Medicina de la Universidad Veracruzuna, region
veracruz.

ESTUDIOS PROFESIONALES Y DE POSGRADO

= Meédico Cirujano. Universidad: Universidad Veracruzana. Sede: Veracruz, Veracruz. Ciclo: 2010-
2014 Cédula profesional 8907995

= Especialidad de Medicina Interna. Hospital Regional de Xalapa Luis F. Nachoén, Xalapa, Ver.
(2015-2016) Hospital Regional de Alta Especialidad de Veracruz, Veracruz, Ver. (2016-2017)

= Subespecialidad de Gastroenterologia. Hospital Juarez de México, Ciudad de México, México.
Avalado por la Universidad Nacional Auténoma de México. (2017-2020) Cédula de Especialidad
11974695

= Certificacion por el Consejo Mexicano de Gastroenterologia, A. C. Comité Normativo Nacional
de Especialidades Médicas, A. C. Del 22 Febrero 2020 al 22 de Febrero de 2025. Namero de
certificado 2973. Re-Certificacion por el Consejo Mexicano de Gastroenterologia, A. C. Comité
Normativo Nacional de Especialidades Médicas, A. C. Del 22 Febrero 2025 al 22 de Febrero de
2030. Numero de certificado 2973

= Curso Posgrado de Alta Especialidad en Médica en Hepatologia clinica y trasplante hepatico.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran. Avalado por Universidad
Nacional Auténoma de México. (Marzo 2020 — Febrero 2021) Namero de registro 2973

= Master en Hepatologia. Universidad autonoma de Madrid — curso académico 2022/2023, 60
crédicos ECTS

= Maestria en Biomedicina traslacional. (2023-2025) Universidad Veracruzana Cédula 14855413

ACTIVIDADES Y TRAYECTORIA EN LA ASOCIACION MEXICANA DE GASTROENTEROLOGIA

= Coordinadora de la Red Epidemiologica en Gastroenterologia durante el periodo 2025-2027

= Gestor técnico en la Red de Epidemiologia de Helicobacter pylori de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia (AMG), desde el 16 de enero de 2023 y hasta la actualidad.




Colaborador en la Red de Epidemiologia de Helicobacter pylori de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia (AMG), desde el 16 de enero de 2023 y hasta la actualidad

Revisor en linea de la Revista Mexicana de Gastroenterologia de Méxxico (6rgano oficial de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG) A.C.

Protesorera de la Sociedad de Gastroenterologia de Veracruz, durante el periodo 2024 - 2026
Tesorera de la Sociedad de Gastroenterologia de Veracruz, durante el periodo 2026 - 2028
Colaboradora del comité cientifico de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG),
durante el periodo 2025-2026

Coordinadora general del Grupo Joven AMG de la Asociacién Mexicana de Gastroenterologia
(AMG), durante el periodo 2025-actual
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Ordaz Alvarez H, Roesch Dietlen F, Remes-Troche JM. Efficacy of the regional Mexican diet versus
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Dig 2024 Mar 25. doi: 10.17235/reed.2024.10392/2024

= Cano Contreras AD, Francisco MDR, Vargas-Basurto JL, Gonzalez Gomez KD, Amieva-Balmori
M, Roesch Dietlen F, Remes-Troche JM. Effect of alpha-lipoic acid and Silybum marianum
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= Cano-Contreras AD, Remes-Troche JM, Grube-Pagola P, et al. Changing landscape of liver
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CAPITULOS EN LIBROS

= Garcia-Juarez |, Cano-Contreras AD. Hepatitis B en Fundamentos de gastroenterologia. Primera
ediciéon. México. ASECOM editorial 2021. pp. 479-490 ISNB 978-607-98422-5-3

= Garcia-Juarez |, Cano-Contreras AD, Torre-Delgadillo A Encefalopatia hepatica en Fundamentos
de gastroenterologia. Primera edicién. México. ASECOM editorial 2021. pp. 531-540 ISNB 978-
607-98422-5-3

= Cano-Contreras AD, Garcia-Carvajal MJJ, Roesch-Dietlen FB. Hemorragia del tubo digestivo
préximal en Clinicas Mexicanas de Gastroenterologia, primera edicion. Volumen 6, México. Editorial
Alfil, 2023 pp 197-297

= Cano-Contreras AD. Capitulo 28. Lesién renal en pacientes con cirrosis publicado en “Un dia en la
consulta de hepatologia. primera edicion. México. Editorial ASECOM, 2023 pp 29-34 ISNB 978-607-
59590-1-6

= Cano-Contreras AD. Capitulo 21. Interpretacién de panel viral de hepatitis B y C publicado en
“Interaccion de las enfermedades hepaticas con otras patologias en gastroenterologia”. primera
edicion. México. Editorial PERMANYER, 2023 pp 107-111 ISNB 978-84-19418-94-4

= Cano-Contreras AD. Capitulo 11. "Prueba S-ANT1 y su valor en el algoritmo de encefalopatia
hepatica minima”. primera edicion. México. Editorial Grunenthal de México, S.A. de C.V., 2024 pp
72-75 ISNB 978-607-97926-4-0

= Cano-Contreras AD. Capitulo 1. "Abordaje Inicial” en Imagenes diagndsticas en gastroenterologia.
primera edicién. México. Editorial ASECOM, S.A. de C.V., 2024 pp 4-11 ISNB 978-607-59590-7-8

= Cano-Contreras AD, Del Cueto-Espinosa R.E. Fernandez-Perez N.J. . Capitulo 9. "Elastografia
hepatica” en Imagenes diagnoésticas en gastroenterologia. primera ediciéon. México. Editorial
ASECOM, S.A. de C.V., 2024 pp 78-89 ISNB 978-607-59590-7-8

= Cano-Contreras AD, Gabutti-Thomas J.A., Martinez-Perez G.P. Capitulo 54. ”Carcinoma

hepatocelular y otros tumores malignos del higado” en Imagenes diagndsticas en gastroenterologia.

primera edicion. México. Editorial ASECOM, S.A. de C.V., 2024 pp 70-81 ISNB 978-607-59590-7-8

ACTIVIDADES DE EDUCACION MEDICA CONTINUA Y DIFUSION CIENTIFICA

He participado como directora del Curso de Postgrado Precongreso Gastroenterologia y Hepatologia,
asi como también ponente en multiples congresos nacionales entre ellos la Semana Nacional de
Gastroenterologia, Congresos nacionales de hepatologia y cursos locales de la sociedad filiares de la
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG).



En el area de difusion, he participado como moderadora y ponente invitado del programa gastroperlas
de la Asociacion Mexicana de Gastroenterologia (AMG).

DIPLOMAS, DISTINCIONES O PREMIOS RECIBIDOS

3¢ lugar Investigacion Clinica: Premio “Dr. Abraham Ayala Gonzalez”: Deteccion de reflujo
laringofaringeo mediante pHmetria nasofaringea inaldmbrica (ResTech) en pacientes con erosién
dental. Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, Semana Nacional de Gastroenterologia 2014,
Cancun, Quitana Roo, México.

1¢" lugar Investigacion de Médicos Residentes: Premio: Dr. Alberto Villazén Sahagin”: ; Cémo
evacua el mexicano? Posturas y habitos asociados a la defecacion. Un estudio en poblacion abierta
y sujetos con estrefimiento. Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, Semana Nacional de
Gastroenterologia 2014, Cancun, Quitana Roo, México.

Cartel distinguido: ;Realmente sabemos prescribir los medicamentos que mas usamos?
Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, Semana Nacional de Gastroenterologia 2014, Cancun,
Quitana Roo, México.

Cartel distinguido: Prevalencia de automedicacion en poblacion abierta con trastornos funcionales
digestivos de la ciudad de Cosamaloapan, Veracruz, México. Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia, Semana Nacional de Gastroenterologia 2014, Cancun, Quitana Roo, México.
2° lugar en Investigacion epidemiolégica: El abordaje, las actitudes y el conocimiento acerca de
Helicobacter pylori en médicos generales es muy deficiente. jHay mucho que mejorar! Asociacion
Mexicana de Gastroenterologia, Semana Nacional de Gastroenterologia 2015, Querétaro,
Querétaro, México.

Segundo lugar en la exposiciéon de cartel de Caso Clinico. Hemorragia de tubo digestivo alto de
origen a determinar. Lesion de Dieulafoy, Reporte de un caso. Segunda Semana Académica de las
Residencias Médicas del Hospital Luis F. Nachén, 2016.

1¢" lugar Investigacion de Médicos Residentes: Premio: Dr. Alberto Villazén Sahagun”:
Eficacia del probidtico cepa i3.1 en la mejoria sintomatica de los pacientes con intoleracia a la
lactosa. Asociacion Mexicana de Gastroenterologia, Semana Nacional de Gastroenterologia 2019,
Cancun, Quitana Roo, México.

1er lugar en la categoria Investigaciéon Clinica Premio "Dr. Abraham Ayala Gonzélez Por el
trabajo titulado: Efecto de la suplementacion con acido alfa-lipoico y silypum marianum (Ludlev®)
en asociacién con dieta mediterranea para la mejoria del higado graso asociado a disfuncién
metabdlica. En la Semana Nacional de Gastroenterologia que se efectud del 15 al 19 de noviembre
Mérida, Yucatan. México. 17 de noviembre de 2024.

1er lugar en la categoria Investigacion Basica Premio “Dr. Bernardo Sepulveda" Por el trabajo
titulado: Perfil de hepatocinas y citocinas proin flamatorias en pacientes con aterosclerosis carotidea
y esteatosis hepatica metabdlica. En la Semana Nacional de Gastroenterologia que se efectud del
15 al 19 de noviembre Mérida, Yucatan. México. 17 de noviembre de 2024

ASOCIACIONES MEDICAS

Asociacion Mexicana de Gastroenterologia de México, Socio en Entrenamiento desde 2017 /
Socio activo desde 2021
Sociedad Veracruzana de Gastroenterologia, Socio desde 2021

Asociaciéon Mexicana de Hepatologia, Socio en entrenamiento desde 2019 / Socio activo desde
2021

Asociaciéon Mexicana de Hepatologia, Socio en entrenamiento desde 2019 / Socio activo desde
2021

Asociacién Latinoamericana para el Estudio del Higado, ALEH, Socio activo desde 2025
European Association for the Study of the Liver, EASL, Socio activo desde 2026

UEG Young associate, desde 2026



