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Objetivo del curso: Brindar educacion
nutricional especializada en areas

criticas asociadas con la practica de la :
Coordinadoras

€@ Dra. Ana Gabriela

gastroenterologia pediatrica y la 4 2
nutricion, con el fin de mejorar los ' ol | Ayala German
conocimientos nutricionales asi como | | @ Dra. Marlene Alejandra

' ' i Ruiz Castill
mejorar la calidad de la atencion i Lastlio

. | W Dra. Andrea Natalia
brindada. v © Pedraza




Asociacion Mexicana de Gastroenterologia

Nutrition
Gastro SEDE:

Academy CDMX

30 participantes

Inicia el viernes por la tarde y
concluye el sabado a la misma
hora.

NO TIENE COSTO. Seran 100%
becados (hospedaje, trasporte y
comida). Todo gasto extra debera
ser cubierto por el participante.

Se dara constancia con puntos
de certificacion del Consejo
Mexicano de Gastroenterologia
A.C. y del Consejo Mexicano de
Certificacion en Pediatria.

L))

Poblacion objetivo: Gastroenterologos pediatras de todo el
pais que busquen actualizarse en temas de nutricion infantil.

Requisitos:

v Ser miembro de la Asociacion \ Q
. Mexicana de Gastroenterologia y .
estar al corriente de los pagos .
(cuota anual 2027).

v Estar certificados ante el
Consejo Mexicano de
Gastroenterologia A.C. ‘

+ Curriculum vitae resumido y
carta de motivos debe ser en
formato PDF. - A

\ Los criterios de seleccion seran con ’
base en el CV y carta de motivos.

Fecha limite de inscripcion:
18 de octubre 2026
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Curso de 2 dias

Temas de relevancia en la nutricion pediatrica.

1¢' dia 2% dia

Temario:

MODULO 1: Nutricién Temprana y Programacion Metabdlica: Del ambiente materno al desarrollo postnatal

DOHaD (Desarrollo de los Origenes de la Salud y la Enfermedad) y
programacion metabolica.

Alimentacion y suplementacion en la madre que lacta.

Programacion metabolica postnatal en neonatos a termino y
prematuros.

Seguimiento nutricional del prematuro post-alta: curvas de
crecimiento, catch-up growth, formulas post-alta y riesgo de sindrome
metabolico.

Microbiota materna-fetal.

Platica Magistral - Nutricion parenteral

Composicion dinamica de la leche humana: variabilidad sequn edad
gestacional, momento de la lactancia, circadiana y genetica materna.

Alimentacion y deglucion en los primeros 6 meses de vida.

Micronutrientes criticos en los primeros mil dias: evidencia y
evaluacion.

Conocimientos basicos de la terapia oral para el gastroenterologa
pediatra.

Impacto del hierro en la nutricion en la alimentacion complementaria.

MODULO 3: Alimentacion Complementaria Avanzada: Evidencia, Métodos y Enfoques Actuales

Ciencia detras de los utensilios en la alimentacion complementaria.
Evidencia en los metodos de alimentacion complementaria.
‘Dieta basada en plantas en la alimentacion complementaria.

Alimentacion mas alla de los 12 meses.

Nutrition
Gastro

Academy




